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Hygienemanagement CF-Ambulanz Tübingen: 
Empfehlungen für Patienten beim Besuch in der CF-Ambulanz 
 
 
Liebe Patienten und begleitende Familienangehörige, 
 
bitte informieren Sie sich vor dem Ambulanzbesuch, welcher Problemkeim bei der 
letzten mikrobiologischen Untersuchung gefunden wurde oder bringen Sie den 
aktuellsten Befund in Ihrer Patientenmappe mit. 
 
Sputumproben 
Bitte bringen Sie uns Ihre Sputumprobe für die mikrobiologische Untersuchung bereits 
in einem verschlossenen Sputumröhrchen von zuhause mit. Am wertvollsten sind für 
uns die Proben, die Sie am Morgen zuhause gewinnen können. Sie helfen damit, eine 
Kontamination der Sprechzimmer durch Husten zu vermeiden.  
 
Mund-Nase-Schutz 
Beim Betreten des Klinikums bitte immer einen Mund-Nasen-Schutz (MNS) anlegen. 
Sie schützen sich und andere Patienten mit Mukoviszidose damit vor einer Übertragung 
von Problemkeimen. Sollten Sie den MNS vergessen haben, können Sie diesen an der 
Leitstelle der Anmeldung erhalten. Sobald der MNS feucht wird, bitten wir Sie einen 
neuen anzulegen und den alten sofort zu entsorgen. 
 
Händedesinfektion 
Bitte bedienen Sie sich großzügig an den Desinfektionsspendern für die hygienische 
Händedesinfektion in den Eingangsbereichen, den Wartebereichen und in den 
Räumlichkeiten der Diagnostik. Eine Einweisung über die richtige Technik bekommen 
Sie von der CF-Schwester. 
 
NO-Hand-Shake 
Im Bereich der Mukoviszidoseambulanz verzichten wir auf das Händeschütteln, um 
eine Übertragung von Problemkeimen zu vermeiden. 
 
Wartebereiche 
Bitte informieren Sie sich an der Anmeldung oder der CF-Schwester, welcher 
Wartebereich Ihnen am Ambulanztag zugewiesen ist. Sie können auch gerne den 
Spielplatz vor der Kinderklinik als Wartebereich einbeziehen. Bitte informieren Sie die 
Ambulanzschwester kurz, damit wir Sie telefonisch informieren können, wenn wir 
beginnen möchten. 
 
Spielzeug 
Bitte bringen Sie für Ihr Kind eigenes Spielzeug für den Wartebereich mit, da wir 
zwischen der Behandlung der Patienten keine Möglichkeit haben, Spielsachen zu 
desinfizieren. 
 
Mit herzlichen Grüßen 
Ihr/Euer CF-Ambulanz-Team 


